TENNIS SENIOR DE QUEBEC
PROJET DE CALENDRIER DES ACTIVITES POUR LA PERIODE DU 1 OCTOBRE 2010 AU 30 SPTEMBRE 2011

Date Jour Heure Activités Sexe Endroit Date limite Inscriptions
2010 inscription Endroit/Téléphone
Octobre 2 dim  12h00-14h00 Entrainement-match pour seniors HetF  Avantage 29 sept. Avantage/627-3343
1626-2706
31 dim 14h00-17h00 Rencontres entre seniors H Energie Cardio 26 oct. Energie Cardio/833-7884
/833-2480
Décembre 4,5 sam,di 10h00-19h00 Tournoi des générations (Brunet) HetF  Avantage 1 déc Avantage/627-3343
18-19 sam,di 10h00-17h00 Mini-tournoi pour seniors HetF  Avantage 13 déc Avantage/627-3343
Tournoi élimination en simple 1626-2706
2011
Janvier 9 dim 10h00-16h00 Rencontres entre seniors HetF Avantage 4 janv. Avantage/627-3343
1626-2706
Février 456,12 v,sd Championnat régional intérieur HetF  Avantage 1 fév. Avantage/627-3343
Classe A et B (simple) 1626-2706
19 sam 13h00 al8h00 Rencontres entre seniors HetF  Avantage 15 fév. Avantage/627-3343
1626-2706
Mars 4,56 vsd Tournoi provincial 35 a 80 ans H Avantage 28 fév. Avantage/627-3343
(simple)
Auvril 10 dim 14h00-17h00 Rencontres entre seniors H Energie Cardio 05-avr Energie Cardio/833-7884
/833-2480
Mai 7, 8,14 sam,di Tournoi en double et double mixte HetF  Avantage 03-mai Avantage/627-3343
Tableau 1 et tableau 2 1626-2706
Juin 4 sam 13h00-17h00 Entrainement-match pour seniors HetF St-Charles-G 31-mai St-Charles-Gar./684-2128
1626-2706
Juillet 2 sam 13h00-16h00 Rencontres entre seniors HetF L'Anc-Lorette 27-juin L'Ancienne-L0./872-1363
(courts extérieurs) 1626-2706
16 sam 13h00-17h00 Omnium d'été en double-mixte HetF  Montcalm 12 juil. Montcalm/687-1250
(courts extérieurs)
Aot 30j.-6 ao Championnat régional extérieur HetF L'Anc-Lorette 26 juil. L'Ancienne-L0./872-1363
Classe A et B (simple et double) 1626-2706
28 sam 13h00-16h00 InterClubs entre seniors HetF  Montcalm 23-aolt Montcalm/687-1250
(courts extérieurs)
Septembre 17 sam 12h00-16h00 Entrailnement-match pour seniors HetF  Montcalm 13 sept. Montcalm/687-1250
(courts extérieurs)
Printemps  Tennis senior de Québec projéete d'organiser a nouveau au printemps prochain 6 cliniques de perfectionnement spécifiques aux seniors

(8 personnes a la fois) selon des thémes précis. Les dates et I'endroit seront communiqués ultérieurement.

(en date du 1/10/10)
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